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 الهدف:

 التنسيق بين الجسم والأطراف والتوازن الحركي

 

 النشاط الأول:

وعلى القواعد نضع بجانب كل حلقة نضع قواعد  ،رضبوضع مجموعة حلقات على الأ ربيةلمالأرانب النشيطة : تقوم ا

 .قدامهمأداخل الحلقة ورمي الكرة بواسطة  طفال القفزثم على الأ ،كرات

 

 النشاط الثاني:

وعلى كل  ،خر كوب كرةآ كواب نضع علىاولة وعلى الطاولة نضع برج من الأطالأطفال مام أبرج الأكواب : نضع 

 .لى نهاية البرج هو الفائزإوالذي يوصل الكرة  ،خرالآلى إطفل نقل الكرة من كوب 

 

 النشاط الثالث:

كل طفل ن يطفل نختارثم  إلى فريقين،  الأطفال، نقسم رضعلى الأ ينمستقيم ينبرسم خط ربيةالطفل المتوازن : تقوم الم

مشي بشكل متوازن لكي ين أعليه وعلى رأسه قمع. يمسك في كل يد قاعدة وداخل كل قاعدة نضع كرة  الخط  يقف على

 . لى نهاية الخطإ اتيوصل الكر

 

 الأدوات المستخدمة:

 . شريط لاصق -كواب أ -كرات  -قواعد  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 . مهارة التوازن الحركي -الدقة مهارة  -مهارة القفز 


